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W ramach zadania zorganizowane i przeprowadzone zostana:
- warsztaty ,Senior dziennikarz obywatel” [tgcznie 4 grupy].

- warsztaty ,,Obstuga edytora tekstu i prezentacji” [tgcznie 4 grupy].
- warsztaty ,Senior FOTO-VIDEO reporter” [tgcznie 3 grupy].
Ponadto:

- wydanych zostanie 6 numerdéw Biuletynu Sgdeckiego UTW.

- wydanych zostanie 10 numerdéw newslettera Sgdeckiego UTW.

- rozwijane i promowane bedg cyfrowe kanaty komunikac;ji [profil
Sadeckiego UTW na Facebooku i kanat na YouTube].

- zmodernizowana zostanie strona internetowa www.sutw.pl.
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Bytam wolontariuszkg na Europejskich Igrzyskach 2023

Tekst: Elzbieta Cabak

Il Igrzyska Europejskie Krakéw-Matopolska
2023 byly, w stosunku do wczesniejszych edy-
Cji, nowoczesniejsze (streaming) i na wyzszym
poziomie. Trwajgce od 21 czerwca do 2 lipca
br. rozgrywki odbyly sie w miastach: Krakdow,
Myslenice, Bielsko-Biata, Nowy Targ, Zakopa-
ne, Wroctaw, Tarnow, Rzeszow, Os$wiecim,
Nowy Sgcz, Krynica-Zdréj, Chorzow, Krzeszo-
wice. Do Polski przyjechato 6432 zawodnikow
z 48. krajow, ktérzy wystartowali w 29. dyscypli-
nach sportowych. Z aren na zywo zmagania
sportowcow relacjonowato 776 dziennikarzy,
500 godzin zajeta transmisja telewizyjna.
W organizacji pomagato okoto 4 500 wolonta-

riuszy. Bytam jedng z nich.

O mozliwosci podjecia wolontariatu dowiedzia-
tam sie w naszym UTW. W grudniu 2022 roku

Na Igrzyskach Europejskich Krakéw-Matopolska 2023 Sadecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku miat swoja reprezentacje w wolontariacie: mnie i Grazyne Cynar.

Pani Elzbieta jako wolontariuszka.
Fot. archiwum E. Cabak

Kolarstwo gorskie na IE 2023. Fot. archiwum E. Cabak

po wyktadzie mieliSmy spotkanie
z panig Matgorzatg Horwat, menager
do spraw wolontariatu w Komitecie
Organizacyjnym Igrzysk, ktora zache-
cata stuchaczy SUTW do zostania wo-
lontariuszami podczas tej sportowej
imprezy. Juz wtedy podniecit mnie po-
myst znalezienia sie wsrod zawodni-
kéw, nawigzywania relacji z ludzmi
z wielu kontynentow i wielkiej frajdy.

Ostatecznie jednak dopiero rozmowa
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z kolezankg Grazyng Cynar pomogta mi przetamac leki. Ona miata juz za sobg udziat w wielu
organizowanych w Krynicy-Zdroju projektach wolontariackich i twierdzita, ze kazdy daje mno-
stwo radosci. - Nie da sie by¢ niezadowo-
lonym! - méwita. ZgtositySmy sie obie,
pewne ze bedziemy razem. Majowy etap
rekrutacji (rozmowy on-line z kamerg
przy komputerze) obie przesztysmy pozy-
tywnie, ale zostatySmy przydzielone
do innych miast: ja do Krynicy-Zdroju,
Grazyna do Nowego Sacza.

Juz w pierwszym dniu zostatam skiero-
wana do wydawania akredytacji innym
wolontariuszom, pracownikom technicz-
nym i ochronie. Wraz ze mng byli mtodzi
ludzie, ktérzy okazali sie swietnymi
fachowcami od uruchamiania blokujg-
cych sie drukarek i komputeréw. Okaza-
o sie, ze mamy ze sobg dobry kontakt,
dzielilismy sie pracg stosownie do po-
trzeb, wspolnie zartowalismy i wymienia-

lismy sie wrazeniami. Nawet nie mysla-

Pani Elzbieta i Smok Krakusek — jedna z maskotek . . ) i )
IE 2023. Fot. archiwum E. Cabak tam, ze taki sojusz miedzypokoleniowy

jest mozliwy. Dzieki tej sympatyczne;j
wspotpracy nie bytam zmeczona i mogtam obejrze¢ inne konkurencje. Nawet udato mi sie zoba-
czy¢ zawody kolarstwa goérskiego na Goérze Parkowej, chociaz moim przydziatem jako wolonta-
riuszki byty zawody taekwondo.

W podzniejszym przydziale miatam tez catering: musiatam czuwac, by nigdzie nie zabrakto
wody, owocow, kawy, herbaty i ciast. W centrum wolontariatu wydawatam pakiety z odziezg
i gadzety. Wolontariusze korzystali z wyzywienia i mieli prawo, w swoim wolnym czasie, wejscia
na wszystkie zawody. Dzieki temu uprawnieniu obejrzatam w Nowym Sgczu konkurencje brea-
kingu. Wczesniej zupetnie sie tym tancem nie interesowatam, ale pokazy byty tak niezwykte,
ze wspolnie ze skaczacy i krzyczgcg mtodziezg rowniez datam sie ponies¢ podrygom.

Niesamowite sg odczucia i emocje, gdy ma sie przed oczyma zawody ,ha zywo”, ja miatam
okazje to przezy¢. Czutam niezwyktg atmosfere rywalizacji, oglgdatam zawigzujgce sie wiezi.
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Poznatam wielu ludzi w réznym wieku,
z niektorymi nadal mam kontakt telefo-
niczny. Nie mam watpliwosci, ze takie
spotkania i wspdlne przezycia fgcza,
a to jest ogromna wartosc.

Koordynatorkg pracy wolontariuszy
w Krynicy-Zdroju byta pani Katarzyna
Karska. Podziwiatam jej zdolnosci orga-
nizacyjne, energie i site. Kazdy problem
starata sie natychmiast rozwigzywac,
byta pogodna i usmiechnieta, co uspo-
kajato ludzi. Bardzo sie wzruszytam, kie-
dy zegnatySmy sie po mojej pracy.
W pieknych stowach data mi do zrozu-
mienia, ze bytam bardzo pomocna,

potrzebna po to, by przeku¢ w sukces
plany organizatoréw Igrzysk i pomoc

zapewni¢ komfort zawodnikom i Kibi-

Mes Krakéw.aa._ .

Zawody breakingu w Nowym Sgczu — na scenie druga
z maskotek |E 2023 — Salamandra Sandra. nie do Polski.
Fot. archiwum E. Cabak

com, ktérzy przyjechali na to wydarze-

Jestem bardzo zadowolona
z tego, ze bytam wolontariu-
szem na tej imprezie. Zrozu-
miatam, jaka role odgrywa
sport w laczeniu ludzi,
docenitam wspélng prace
z miodymi, pogtebitam swoja
wiedze o sporcie.

Moge z catkowita pewnoscia

powiedzie¢, ze warto by¢é wo-
lontariuszem!

Zawody taekwondo w Krynicy-Zdroju. Fot. archiwum E. Cabak
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Dolqcz do nas!
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Sz deckl o Umwersytet

. Trzeci k/j( \
Re krutacja ademick

| 2023/24jut trwa
W|cej| q:}nqéﬁ\ist)cieg

stronie [T

Czy styszeliscie juz o bezplat-
NAWIGATOR PACJENTA
PRAKTYCZNY PORADNIK Q
9 JAK PORUSZAC SIE W SYSTEMIE ﬁ‘j

OCHRONY ZDROWIA

nej publikacji on-line

przygotowanej przez Rzeczni- 8 e
ka Praw Pacjenta we wspotpra-
cy z Panig Profesor Agnieszka Grafika: https://www.gov.pl/

Mastalerz-Migas, Konsultant Krajowg w dziedzinie medycyny rodzinnej? Jezeli jeszcze nie,
to czas nadrobi¢ zalegtosci! Publikacja w jasny i przystepny sposdb odpowiada na najczestsze
pytania i watpliwosci dotyczace systemu ochrony zdrowia kierowane do Rzecznika Praw
Pacjenta. Poradnik ma przede wszystkim pomadc pacjentom uzyska¢ odpowiednig pomoc
i leczenie, a takze podnies¢ swiadomos¢ spoteczenstwa na temat praw i mozliwosci, ktore daje

system ochrony zdrowia.

WYDAWCA:
Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
33-300 Nowy Sacz, ul. Jagiellonska 18
tel. 18 443 57 08

www.sutw.pl
sekretariat@sutw.pl

n ODWIEDZ NAS NA FACEBOOKU: @SadeckiUTW
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