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Limanowa - Marcinkowice

REGULAMIN BIEGU
pn. ,Maraton Niepodleglosci ”
Limanowa — Marcinkowice

I. ORGANIZATOR

1.

2.

Organizatorem biegu jest: Wéjt Gminy Chelmiec oraz Gminny Osrodek Kultury w
Chelmcu z siedzibg w Kleczanach

Wspolorganizatorzy: Starosta Powiatu Nowosadeckiego, Starosta Powiatu
Limanowskiego, Miasto Limanowa oraz Gmina Limanowa

Biuro Zawodow i Dane adresowe Organizatora:
Gminny OSrodek Kultury w Chelmcu z siedziba w Kleczanach
Kleczany 1
33-394 Kleczany
tel. 0-18 443 33 73 tel/fax . 0-18 443 33 73
www.gok.chelmiec.pl  e-mail: gok@chelmiec.pl

I1.Cel imprezy

Idea ,,Maratonu Niepodleglosci™ jest : uczczenie Bohateréw naszej Ojczyzny,
przyblizenie doniostych wydarzen historycznych na naszych ziemiach oraz
integrowanie naszych sasiadujacych gmin.

Celem imprezy jest: popularyzacja idei biegania jako najprostszej formy aktywnego
wypoczynku, promowanie zdrowego stylu zycia wérdéd mieszkancow naszego regionu
oraz zapoznanie z walorami krajobrazowymi i historycznymi powiatu
nowosadeckiego 1 limanowskiego.

III. TERMIN I MIEJSCE

)

B w

Bieg odbedzie si¢ 11 listopada 2009 r. /Sroda/

Start: godzina 9.30 ul. Matki Boskiej Bolesnej Limanowa

Zawodnicy na start muszg si¢ zgtosi¢ do godz. 9:15.

Meta : Zespol Szkol w Marcinkowicach

Dlugos¢ trasy: 18 km.

Bieg rozegrany zostanie przy ograniczonym ruchu kolowym. Zawodnicy maja
obowiazek stosowac si¢ do przepisow ruchu drogowego, polecen pracownikow
obshugi biegu oraz Strazy Pozarnej 1 Policji.



5.

Trasa biegu , nawierzchnia asfaltowa:

Limanowa ul. Matki Boskiej Bolesnej
Mordarka

Pisarzowa

Mecina

Chomranice

Kleczany

Marcinkowice Zespol Szkol w Marcinkowicach

6.

Na trasie bgda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Zawodnicy skracajacy trasg zostana
zdyskwalifikowani.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA, KONTROLNE, ORAZ LIMIT CZASU
pierwszy —odzywki prywatne

drugi — napoj izotoniczny

trzeci — woda

7.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny.
Wszyscy zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety do godz. 12:30, zobowiazani sa do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

IV. UCZESTNICTWO

I.

NS wk

W biegu pn,,Maraton Niepodleglo$ci” prawo startu maja osoby, ktore do dnia 11
listopada 2009 roku ukoncza 18 lat.

Osoby, ktore ukonczyly 16 lat moga wystartowac¢ w biegu pod warunkiem podpisania
oswiadczenia (w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie
dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie
zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wiasna
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w
Biurze Zawodow w poblizu Startu/Mety, w godz. 8.00 — 9.15

Uczestnikdw biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznym.
Organizator nie zapewnia szatni, depozytu, natryskow ani umywalni.

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymaja napoje oraz positek.

V. ZGLOSZENIA

I.

2.

3.

Termin zgloszenia uplywa z dniem 9 listopada 2009r. /Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany terminu zgloszenia/

Zgloszenia przyjmowane sa poprzez wypehienie formularza zgltoszeniowego, ktory
nalezy dostarczy¢ Organizatorowi droga email lub listowa na adres Organizatora.
Organizatorzy nie pobieraja oplaty startowej.

VI. KLASYFIKACJE

1.

W biegu pn ,,Maraton Niepodleglosci ” beda prowadzone klasyfikacje
indywidualne mezczyzn i kobiet




VII. NAGRODY

I.

W kategorii mgzczyzn 1 kobiet:

1 miejsce — 1.000 zl oraz Puchar
2 miejsce — 700 zl. oraz Puchar
3 miejsce — 500 zk. oraz Puchar

2.

Oficjalne wyniki zawoddéw zamieszczone zostana w ciagu 5 dni na stronie
internetowej biegu: www.chelmiec.pl

VIII. FINANSOWANIE

I.
2.

Koszty organizacji biegu pokrywa w cato$ci Organizator 1 instytucje wspomagajace
Koszty dojazdow oraz innych $wiadczen zwiazanych ze startem pokrywaja zawodnicy
lub organizacje delegujace we wlasnym zakresie.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

[98)

9]

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod kara dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Zawodnicy konczacy bieg zgodnie z regulaminem, otrzymaja na mecie medal
pamiatkowy 1 dyplom uczestnictwa. Otrzymanie dyplomu bgdzie mozliwe tylko na
mecie biegu. Organizator nie wysyla dyploméw poczta.

Organizator zapewnia przew0z bagazu osobistego zawodnikOw z miejsca startu na
mete.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczna decyzje podejmuje Organizator.

UWAGA!

Zawodnicy biora udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow biegu od nastepstw nieszczeSliwych wypadkow. Wskazanym jest
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

Biuro Zawodow w dniu imprezy: Zespol szkol w Marcinkowicach

Dane adresowe Organizatora:
Gminny OSrodek Kultury w Chelmcu z siedziba w Kleczanach
Kleczany 1
33-394 Kleczany
tel. 0-18 443 33 73  tel/fax . 0-18 443 33 73
www.gok.chelmiec.pl e-mail: gok@chelmiec.pl

Chelmiec, wrzesien 2009 r.



Formularz zgloszeniowy
BIEGU
pn. ,Maraton Niepodleglosci ”
Limanowa — Marcinkowice
Termin zgloszenia do 9 listopada 2009r.

*Imie:

*Nazwisko:

Klub:

*Ple¢:> Mezczyznals Kobieta
*Data urodzenia:

*Kraj:“ Polskat Inny kraj
*Miejscowosc:

*Ulica:

*Numer domu:

Numer mieszkania:

Numer telefonu:

Adres e-mail:

" Informuje, Ze znam regulamin Biegu i zobowiazuje sie do jego
przestrzegania.™®

" Niniejszym o$wiadczam, Ze jestem zdolny do udziatu w biegu i
startuje na wtasna odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz.
U. Nr 101 poz. 1095).*

' Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla
potrzeb zwigzanych z organizacja imprezy oraz wykorzystania mojego
wizerunku na zdjeciach 1 filmach przygotowanych z imprezy na
potrzeby organizatora.*

czytelny podpis uczestnika biegu



