zdrowie j‘(
i g £
profilaktyka g 5

Warszawa, listopad 2021 r.
Biuro Projektu ,,Zdrowie Czlowiek Profilaktyka”
Ul. Chlodna 64 lok. 223, 00-872 Warszawa
Mail: sekretariat@zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl

DG

Rada Seniorow
ul. Papieska 2
33-395 Chelmiec

LTV

Dotyczy: szczepien przeciw pneumokokewemu zapaleniu ph $rod mieszkancow ze
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szczeg6lnym uwzglednieniem oséb starszych w tym takze genslo\larluszv i pracownikow
placowek opieki dlugoterminowej

Szanowni Panstwo,

realizujac dziatania edukacyjne w ramach ogélnopolskiego projektu ,.Zdrowie Czlowiek
Profilaktyka”: jako ,,Fundacja Aby Zy¢”, ,,Stowarzyszenie Manko” oraz magazyn ,,Glos Seniora” —
realizatorzy Programu Gmina Przyjazna Seniorom — Ogélnopolska Karta Seniora, obserwujemy wcigz
rosnaca potrzebe ochrony oséb starszych przed chorobami ukiadu oddechowego, w tym przed
groznym dla zdrowia i zycia — pneumokokowym zapaleniem pluc. Zauwazamy réwniez, ze coraz
wiecej samorzadéw dostrzegajac wage problemu, a jednoczesnie idac za rekomendacjami polskich
i $wiatowych autorytetéw medycznych oraz Towarzystw Naukowych — angazuje si¢ w realizacje
inicjatyw, ktérych celem jest zapewnienie ochrony przed zakazeniami pneumokokowymi. Dobrym
przykladem takiego zaangazowania s3 m.in. takie miasta jak Krakow, Szczecin, Mielec czy
wojewo6dztwo pomorskie. Jednostki te, robig to tym chetniej, ze decydujac si¢ na realizacj¢ szczepien
przeciw pneumokokowym zapaleniom pluc mogg liczy¢ zardwno na merytoryczne jak i organizacyjne
wsparcie grona eksperckiego skupionego wokét projektu edukacji zdrowotnej ,,Zdrowie Czlowiek
Profilaktyka”. .

W dobie wciaz trwajacej i niestety przybierajacej na sile pandemii, polscy i Swiatowi eksperci
rekomenduja, aby osoby doroste chroni¢ przed zakazeniami innymi bakteriami i wirusami bedacymi
przyczyna choréb ukladu oddechowego, w tym pneumokokami, ktore zgodnie z danymi odpowiadaja
za ok. 35% wszystkich potwierdzonych przypadkéw zapalenia pluc.%?

Szczepienia przeciw pneumokokom powinny byé szczegdlnie teraz szeroko stosowane przez
osoby, ktore ukoriczyly 60. rok zycia oraz osoby doroste, cierpigce na choroby towarzyszqce, takie jak:
choroby ukladu sercowo-naczyniowego, przewlekle choroby ukladu oddechowego, cukrzyce lub
nowotwory zlosliwe. Bardzo gorgco zachgcam Paristwa do podejmowania i wdrazania dziatan
prewencyjnych i skutecznej kontroli zakazern w Panstwa regionach. — dr n. med. Ryszard
Konior, Wiceprezes Zarzadu Fundacji ,Aby Zyé”.

: Komunikat w sprawie wykonywania szczepiefi ochronnych w czasie pandemii COVID-19: https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-
sprawie-wykonywania-szczepien-ochronnych-w-czasie-pandemii-covid-19 (dostep listopad 2021)

2 Welte T. et al, Thorax, volume 67(1), pages 71-79, 2012

® Lode HM. Respir Med. 2007;101(9): 1864-1873
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W swietle powyiszego, zachgcamy Panstwa, aby idac takie za rekomendacjami
Ministerstwa Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego i Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), przy planowaniu aktywnosci zdrowotnych na najblizsze lata wzieli Panstwo pod uwage
mozliwoéé zabezpieczenia oséb starszych, mieszkancow Pafistwa regionu, w tym takze
pensjonariuszy, jak i pracownikow Doméw Pomocy Spolecznej przed zakazeniami

pneumokokowymi.

Aby w nadchodzacym 2022 roku méc skutecznie wdrozy¢ program polityki zdrowotnej (PPZ)
jeszcze w roku biezacym nalezy zapewni¢ finansowanie wybranych inicjatyw. Wazne jest zatem
zabezpieczenie Srodkow w trwajacym aktualnie planowaniu budzetu. Istotne jest takze mozliwie
szybkie napisanie programu polityki zdrowotnej i wystanie go do zaopiniowania przez Agencje Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT). Na stronie projektu ,,Zdrowie Cziowiek
Profilaktyka” zostaly zamieszczone przykladowe szablony programéw oraz ankiety ewaluacyjne, co
moze stanowi¢ dla Panstwa istotne wsparcie, do skorzystania z ktorego zachecamy. Oferujemy
Pafistwu pomoc zarowno w oszacowaniu populacji i grupy docelowej, jaki i budzetu. Zaopiniowany
pozytywnie program, mozna wdrozy¢ w ciagu 2 lat od uzyskania opinii AOTMIT, a samo
wprowadzenie programu moze nastapi¢ w momencie zabezpieczenia srodkéw na ten cel. Co wigcej,
posiadanie pozytywnej opinii AOTMIT, umozliwia Pafstwu rowniez skorzystanie z alternatywnych
srodet finansowania inicjatywy np. Z budzetu obywatelskiego, funduszy unijnych czy Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Bazujac na naszym wieloletnim do$wiadczeniu proponujemy Pafstwu bezplatne
wsparcie merytoryczne w zakresie projektowania i realizacji dzialai zmierzajacych do poprawy
zdrowia w Panstwa regionie. Decyzja o zaangazowaniu w dzialania profilaktyczne z pewnoscia
przyniesie Panstwu efekty w postaci ograniczenia wydatkow na leczenie, ale przede wszystkich
zapobiegnie kolejnym przypadkom zachorowan wsréd mieszkancow i powazinym
konsekwencjom z nimi zwigzanych.

Profilaktyka chordb zakaznych to nicodlgczny element polityki senioralnej i zaréowno
samorzgdy, jak i domy pomocy spolecznej, w miare mozliwosci, powinny bra¢ sprawy w swoje rece
i zapewni¢ swoim mieszkaticom i pensjonariuszom ochrong. Wyrazam wielkg nadzieje, Ze zaangazujq
sie Panstwo w takie wilasnie dzialania, tym bardziej, ze dajq one szereg nieocenionych korzysci. To
inwestycja w zdrowie, kiéra bardzo sie oplaca. Dzialania takie cieszg sie ogrommym poparciem
lokalnych spolecznosci. Zachecam Panstwa do zaangazowania w profilakiyke szczepienng i objecia
ochrong przed pneumokokami 0s6b dorostych, dla ktorych infekcje pneumokokowe stanowiq realne
zagrozenie utraty zdrowia i zycia. — Lukasz Salwarowski, Prezes Stowarzyszenia MANKO, Glos
Seniora, Gmina Przyjazna Seniorom - Ogélnopolska Karta Seniora.

Szanowni Panstwo, bedziemy wdzieczni za informacj¢ czy planuja Panstwo w najblizszym
czasie wdrozy¢ programy profilaktyki zapalen pluc, w tym pneumokokowego zapalenia pluc w
Panstwa regionie. Zachgcamy Panstwa réwniez do kontaktu z biurem projektu ,.Zdrowie Cztowiek
Profilaktyka”.
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Dr n. med. Ryszard Konior,

Z powazaniem,
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Prezes Zarzadu Fundacji ,Aby Zy¢”
YLukasz Salwarowski, Prezes Stowarzyszenia MANKO - Glos Seniora,
Prezes Migdzynarodowego Instytutu Rozwoju Spotecznego

O projekcie:

,Zdrowie Czlowiek Profilaktyka” to projekt realizowany od 2013 roku, ktérego celem jest
zwrocenie uwagi na aspekt zdrowia publicznego, zarbwno w wymiarze centralnym jak i lokalnym.
Poprzez dzialania edukacyjne skierowane do wybranych grup docelowych — w tym samorzadow,
szeroko rozumianych pracodawcow, instytucji i podmiotow skupiajacych wokot siebie osoby, ktore ze
wzgledu na specyfike wykonywanego zawodu narazone sa na szkodliwe, biologiczne czynniki ryzyka
— pragniemy zwrdci¢ uwagg na wieloptaszczyznowe korzysci wynikajace z inwestycji w profilaktyke
choréb zakaznych w lokalnych spotecznosciach i w miejscach pracy. Inicjatywa shuzy motywacji do
zaangazowania w zdrowie poprzez pokazanie dobrych praktyk i efektow jakie przynosza oraz
udostepnienie szeregu przydanych materialow i narzedzi niezbgdnych w zaplanowaniu, wdrozeniu
i ewaluacji dziatan. Nad merytoryczng strong projektu pracuja przedstawiciele swiata medycyny,
Krajowi i Wojewodzey Konsultanci Medyczni, przedstawiciele wojewodzkich i powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych, eksperci Medycyny Pracy, eksperci ds. Funduszy Europejskich,
eksperci ds. prawa, eksperci BHP oraz przedstawiciele samorzadow i pracodawcow. Wigcej
informacji na temat projektu znajda Panstwo na stronie www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl
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Projekt realizowany jest dzigki wsparciu
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