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‘ 25 m Plywajace babelki - przeptyniecie 25 m na brzuchu

_ ﬂ i 2011 L miods! (do € laf) 1[, (w rekawkach lub z makaronem)
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9 | - 2ow0-200G80b #5m Stylem g1
25 m dowolnym sposobem ptyniecia

g | 2008-2007(-10lah) | Hmsyempe
| 25 m kraulem na plersiach

Lﬁ: 2006-2005(1-121aD) | 50 m stylem grzblefowym
50 m kraulem ha plerslach
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B | worzoemsan | 50 m siylem grabietowyn
‘ 50 m stylem dowolnym (deifin/grzblet/zaba/kraul)

50 m kraulem na plersiach
50 m stylem kiasycznym
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3 x 25 m stylem dowolnym
(edno dziecko do 10 r. - urodzone od 2007 r.)

ie w biurze Swim Test lub mailowo na info@sﬁimtg




