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Cel gtowny

Poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow Malopolski oraz
zapewnienie pomyslnego i aktywnego starzenia sie

w tym:

= Wyzsza jakosc¢ zycia starszych mieszkancow wojewodztwa poprzez
poprawe ich stanu zdrowia,

= Stworzenie optymalnych warunkow uczestnictwa osob starszych w zyciu
spolecznym,

= Wydluzenie aktywnosci zawodowe;.

Pomysine starzenie sig jest procesem, ktory dotyczy wielu aspektow zycia 0sob starszych. Jego przebieg zalezy
od czynnikdw — takze tych wystepujacych we wcezesniejszych fazach zycia osoby starszej.

Na pomyslne starzenie sie sktada si¢: diugie zycie w zdrowiu fizycznym 1 psychicznym, dobre samopoczucie i

satysfakcja z zycia, mozliwosci osobistego rozwoju i uczenia sie nowych rzeczy, niezaleznosc i sprawowanie
kontroli nad wtasnym zyciem, przynoszqce zadowolenie kontakty z innymi ludzmi, mozliwos¢ uzyskiwania i
dawania wsparcia, aktywnosc
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Struktura programu

S R M A

Wprowadzenie
= Koncepcja Programu

= Metoda tworzenia Programu

Spojnosc Programu z krajowymi i regionalnymi dokumentami strategicznymi
Sytuacja osob starszych w wojewodztwie matopolskim (wnioski z Diagnozy)
Analiza SWOT

Cel ogolny i cele szczegotowe Programu

Priorytety i kierunki interwencji Programu

= Zdrowie | opieka

= Aktywizacja spoteczna

= Aktywizacja zawodowa

= Przestrzen i mieszkalnictwo £ Checklist
Ev
Monitoring | ewaluacja Programu ; g%
[ Ew
Zrodha finansowania Programu £
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Struktura Programu

Podziat poszczegolnych kierunkdw interwencji na: [ ]
Priorytet

1. Zadania samorzadu wojewodztwa i formy ich
realizacji (charakter operacyjny: zadanie) |

2. Rekomendacje : postulowane zadania
samorzadow powiatowych i gminnych, NGO, [ m':'eer;‘v‘gr':'ql ]
podmiotow ekonomii spotecznej, podmiotow
|
leczniczych, przedsiebiorcow oraz formy ich : :
realizacji (dobre praktyki)
Zadania Rekomendacje
Zadanie: Rekomendacja:
= Nazwa zadania = Nazwa rekomendacji
= Forma realizacji (opis szczegdotowy = Forma realizacji (opis rekomendacji)

zadania: cel, zakres, wskazniki, budzet) = Postulowane podmioty realizujace

Podmioty realizujgce " Przyktady dobrych praktyk,

dotychczasowych realizacji
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- Priorytety Programu strategicznego Srebrna Matopolska 2030

'@ |. Zdrowie | opieka
Il. Aktywizacja spoteczna

Ill. Aktywizacja zawodowa

> B =

V. Przestrzen | mieszkalnictwo
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- Priorytet |. Zdrowie | opieka

Kierunek Interwencji 1. Promocja i profilaktyka zdrowotna

Kierunek Interwencji 2. Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych i spotecznych umozliwiajacych
niezalezne funkcjonowanie

Kierunek Interwencji 3. Wykorzystanie innowacji spotecznych i
technologicznych w ustugach zdrowotnych |

opiekunczych dla osob starszych

®
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- Priorytet |. Zdrowie | opieka

— Kierunek Interwencji 1. Promocja i profilaktyka zdrowotna

»,Zadbaj o swoje serce po czterdziestce” — Matopolski Program Profilaktyki Choroby

LLChie Niedokrwiennej Serca

Zadanie 2 Matopolski Program Profilaktyki Osteoporozy

Zadanie 3 ,Starosé to rados¢ — zdrowy i aktywny senior!” Edukacja prozdrowotna osob starszych. Konkurs
grantowy

Zadanie 4 ,Wiek seniora, a wigor juniora!” — zajecia rehabilitacyjne dla senioréw. Konkurs grantowy

Bilans zdrowia cztowieka dojrzatego. Rozwigzanie systemowe w podstawowej opiece
zdrowotnej

Zapobieganie wystepowania zespotu kruchosci (frailty syndrome), niedozywienia i sarkopenii

Gmina przyjazna seniorom ,,Srebrna gmina matopolska”

Konferencje poswigcone zdrowiu senioréw ,Srebrne zdrowie” “‘
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Priorytet |. Zdrowie | opieka

Kierunek Interwencji 2. Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych 1 spotecznych umozliwiajacych
niezalezne funkcjonowanie

Zadanie 1 Opieka dostepna — rozwdj ustug sSrodowiskowych na bazie placéwek opieki catodobowe;j
Zadanie 2 ,Po sgsiedzku” — dzienna opieka i terapia dla senioréw
Zadanie 3 Kampania na temat naduzywania lekdw

- ,Kaciki seniora” w aptekach
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Priorytet |. Zdrowie | opieka

Kierunek Interwencji 3. Wykorzystanie innowacji spotecznych i
technologicznych w ustugach zdrowotnych i
opiekunczych dla osob starszych

Zadanie 1 Wdrazanie projektu ,Matopolski Tele-Aniot 2.0”

Zadanie 2 Tworzenie programow pilotazowych majacych za zadanie ocene celowosci wdrazania nowych
instrumentéw technologicznych monitorujgcych zdalnie stan pacjenta. (Programy pilotazowe)

Zadanie 3 Wspotpraca miedzynarodowa w zakresie korzystania z nowych technologii i innowacji

spotfecznych

- Konkurs ,Srebrna innowacja”
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- Priorytet Il. Aktywizacja spoteczna

Kierunek Interwencji 1. Poprawa dostepnosci oferty edukacyjno-kulturalnej
dla osob starszych

Kierunek Interwencji 2. Poprawa dostepnosci oferty rekreacyjno-
turystycznej dla oséb starszych

Kierunek Interwencji 3. Zwiekszanie roli oséb starszych w zyciu publicznym

Kierunek Interwencji 4. Rozwdj kompetencji cyfrowych oraz podniesienie
poziomu bezpieczenstwa osoéb starszych

Kierunek Interwencji 5. Rozwdj wolontariatu senioralnego

Hix
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- Priorytet Il. Aktywizacja spoteczna

20 Kierunek Interwencji 1. Poprawa dostepnosci oferty edukacyjno-kulturalnej
dla osob starszych

Zadanie 1 Regionalny Portal Senioralny

Zadanie 2 Program Matopolska Kultura Wrazliwa

Rozwdj wirtualnej bazy débr kultury potgczonej z podnoszeniem kompetencji cyfrowych

Zadanie 3 =
seniorow
Zadanie 4 Matopolskie Miejsce Przyjazne Seniorom
. Projekt ,Aktywny Senior” - otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
Zadanie 5 o : . = : .
Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
Zadanie 6 Zwiekszanie kompetencji matopolskich kadr kultury w zakresie oferty kulturalnej dla oséb

starszych

Gminne Programy Aktywnosci i Integracji Senioréw

Rozwdj zainteresowan osob starszych — Centrum Majsterkowicza m
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Priorytet Il. Aktywizacja spoteczna

Kierunek Interwencji 2. Poprawa dostepnosci oferty rekreacyjno-turystycznej
dla oso6b starszych

Otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego
Zadanie 1 w obszarze dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym w zakresie turystyki pn.
,Matopolska Goscinna”

Zadanie 2 Rekreacja i korzystanie z dobr kultury w Matopolsce z udziatem internetowych zrédet wiedzy

- Promowanie aktywnosci fizycznej osdb starszych
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- Priorytet Il. Aktywizacja spoteczna

— Kierunek Interwencji 3. Zwiekszanie roli osob starszych w zyciu publicznym

Zadanie 1 Matopolski Kongres Srebrnej Gospodarki
Zadanie 2 Matopolska Rada ds. Polityki Senioralnej
Zadanie 3 Matopolski Plebiscyt ,,Poza Stereotypem — Seniorka i Senior Roku”

Profesjonalizacja organizacji senioralnych w zakresie pozyskiwania zewnetrznych zrédet
finansowania na rzecz projektéw spotecznych

Wzmocnienie zaangazowania seniorow w zycie publiczne
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- Priorytet Il. Aktywizacja spoteczna

Kierunek Interwencji 4. Rozwoj kompetenciji cyfrowych oraz podniesienie

poziomu bezpieczenstwa osob starszych

Zadanie 1 Badanie ankietowe kompetencji cyfrowych oséb starszych w Matopolsce
. Projekt ,Matopolski Senior w Sieci” — otwarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
Zadanie 2 = : . = 2 :
Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
. Senior — Animator — ,Szkolenie dla animatoréw/ liderow spotecznosci seniorskich z elementami
Zadanie 3 : > e K ”
ksztatcenia kompetencji cyfrowych i dziatan antykryzysowych
Zadanie 4 Bezpieczny senior
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- Priorytet Il. Aktywizacja spoteczna

Kierunek Interwencji 5. Rozwoj wolontariatu senioralnego

- Rozwijanie wolontariatu senioralnego na poziomie regionalnym i lokalnym
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Priorytet Ill. Aktywizacja zawodowa

Kierunek Interwencji 1. Utrzymanie zatrudnienia przez osoby starsze

Kierunek Interwencji 2. Budowanie kultury organizacyjnej w firmach pod
katem adaptacji miejsc pracy do potrzeb starszych
pracownikow
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Priorytet Ill. Aktywizacja zawodowa

=

Kierunek Interwencji 1. Utrzymanie zatrudnienia przez osoby starsze

Zadanie 1 Wspieranie osdb w wieku emerytalnym w pozostawaniu w zatrudnieniu

Zadanie 2 Przygotowanie osob do pracy w zawodach zwigzanych z opieka dtugoterminowg

- Stworzenie systemu bonowego do finansowania opieki nad osobg zalezng




Priorytet
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Ill. Aktywizacja zawodowa

Kierunek Interwencji 2. Budowanie kultury organizacyjnej w firmach pod

katem adaptacji miejsc pracy do potrzeb starszych
pracownikow

Zadanie 1 Promowanie i tworzenie u pracodawcow systemow intermentoringu

Zadanie 2 Dostosowanie miejsc pracy do wymogoéw ergonomii

Zadanie 3 Promowanie i dofinansowywanie pracodawcom kosztéw wypracowania rozwigzan stuzgcych
wdrazaniu elastycznych form zatrudnienia

Zadanie 4 Promowanie, pomoc we wdrozeniu i dofinansowywanie udzielania przez pracodawcéow

benefitow

Opracowanie Katalogu stanowisk pracy zagrozonych, obcigzajacych pod wzgledem
zdrowotnym
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Priorytet IV. Przestrzen i mieszkalnictwo

Kierunek Interwencji 1. Rozwoj mieszkalnictwa senioralnego

Innowacyjna demonstracyjna przestrzen dostoswana do samodzielnego zamieszkania przez
seniorow

- Ergoterapia - wsparcie w samodzielnym funkcjonowaniu

Zadanie 1

A\
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Zrodta finansowania programu

Program strategiczny Srebrna Matopolska 2030 bedzie realizowany przy wykorzystaniu srodkow wtfasnych
samorzgdu wojewoddztwa, samorzagdéw powiatowych i gminnych oraz finansowania zewnetrznego, w tym
srodkow budzetu panstwa i funduszy Unii Europejskie;.

Program przewiduje, ze w latach 2023-2030 na realizacje celow zostanie przeznaczona kwota 884 min zt w
tym na priorytet :

1. Zdrowie i opieka 334 min zt,

2. Aktywizacja spoteczna 27 min z,

3. Aktywizacja zawodowa 523 min zt.

Rzeczywisty poziom wydatkdw bedzie uzalezniony od wysokosci faktycznie dostepnych/przekazanych
srodkow.

Kwota srodkow w szacunkowej wysokosci 300 000 zt przeznaczona na przygotowanie raportu ewaluacyjnego

podsumowujgcego efekty realizacji Programu bedzie pochodzita z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego.
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Wstepny harmonogram konsultacji spotecznych programu

Konsultacje projektu Programu — ogtoszenie

.. : Luty 2023

konsultacji projektu programu
Konsultacje z KWRIST Luty 2023
Konsultacje na posiedzeniu Matopolskiej Rady ds. Luty 2023

Polityki Senioralne;j

Konsultacje uwag z cztonkami Zespotu

i M 202
Zadaniowego ds. Programu arzec 2023

Przygotowanie sprawozdania z konsultacji i

S TeCIE Sme 2N 30 dni od zakonczenia konsultacji

Przygotowanie ostatecznej wersji Programu i

przyjecie przez ZWM S
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Srebrna Malopolska
2030

Departament Rozwoju Regionu

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Malopolskiego
Tel. 12/29 90 900

*®
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