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Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Ochotnicza Straz Pozarna w Librantowej
Zaprasza

chetnych senioréw (50 +) oraz mtodziez (14-17 lat)

zamieszkatych w Gminach: Chetmiec, Grybéw i Kamionka Wielka,
do uczestnictwa w projekcie

pn. ,,Organizacja zajec¢ sportowych i rekreacyjnych dla mfodziezy i seniorow z obszaru LGD
,KORONA SADECKA” potqczony z integracjg miedzypokoleniowq”.

W ramach projektu zaplanowano:

e Zajecia dla senioréw — Nordic Walking, ptywalnia, Aqua aerobic, masaze relaksacyjne, zumba
fitness, zajecia z dietetykiem

e Zajecia dla miodziezy — Sitownia, zumba fitness, Body pump, CXWORX, Body Combat,
ptywalnia, indoorcycling, indoorwalking, trening obwodowy

e Integracje miedzypokoleniowg — zawody dla zabawy, wycieczka dla uczestnikow projektu

Rekrutacja prowadzona jest od 2-23.05.2014 roku, w kazdy pigtek w siedzibie organizatora tj.
Librantowa 132, 33-300 Nowy Sacz. Osoby zainteresowane zajeciami proszone sg o ztozenie osobiscie
w siedzibie organizatora formularza zgtoszeniowego (dostepny na stronach Gmin Chetmiec Grybdw i
Kamionka Wielka oraz w siedzibie organizatora). Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc liczy sie
kolejnos¢ zgtoszen.

Projekt jest wspotfinansowany z EFRROW w ramach dziatania 413 ,Wdrazanie Lokalnej Strategii
Rozwoju” objetego PROW 2007-2013 na operacje z zakresu matych projektow.
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Formularz zgtoszeniowy do projektu ,Organizacja zajec¢ sportowych i rekreacyjnych dla
miodziezy i seniorow z obszaru LGD , KORONA SADECKA” potaczony z integracja

miedzypokoleniowa”

IMIE I NQZWISKO .ttt ettt ea s

Adres ZamieSZKania .....eeeeeieieeeeeeeceeeeeee et ettt e e s

GrUPA WIBKOWA ..ottt et ete st st s e a s es s enesteebesnan

Telefon KONTaKtOWY .......ccecueiciriiice ettt et

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby projektu.

Miejscowos¢, data Podpis

Projekt jest wspotfinansowany z EFRROW w ramach dziatania 413 ,Wdrazanie Lokalnej Strategii
Rozwoju” objetego PROW 2007-2013 na operacje z zakresu matych projektow.



