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Tegoroczne hasto: OSZCZEDZAJ ENERGIE!
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Czym jest zrwnowazony transport?

To sposob przemieszczania sie, ktory:

O jest przyjazny dla sSrodowiska i ludzi

O promuje réwnowage miedzy ekologig, ekonomig i spoteczenstwem

O pomaga zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych i zanieczyszczenie
powietrza,

O Jest przyjazny dla naszej planety
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Jakie sg zalety tzw. transportu publicznego?

U Transport publiczny to m.in.: autobusy, tramwaje, metro i pociagi

= przewozg wiele 0séb jednoczesnie, zmniejszajac liczbe innych
pojazddw na drogach (mniejsze korki)

" 53 jednym z najwazniejszych elementow zrownowazonego
transportu

= Bywa duzo tanszy niz transport indywidualny

= zmniejsza emisje CO2 i zanieczyszczenie powietrza, zwtaszcza gdy
jest zasilany czystymi zrédtami energii




N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE) ATMOSFERZE

[ Rowery, hulajnogi, deskorolki

= to ekologiczne srodki transportu, ktore nie
emitujg zadnych szkodliwych substancji

" jazda na nich nie tylko pomaga oszczedzac
energie, ale takze poprawia naszg kondycje
fizyczng i zdrowie

= to doskonaty sposdb, aby fgczyC przyjemnosc z
dbaniem o srodowisko
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O Carpooling (wspolne korzystanie z samochodu)
= to dzielenie sie samochodem z innymi ludzmi,
zmniejszajace liczbe pojazdow na drogach i koszty podrozy

U Samochody elektryczne
" sgzasilane energig elektryczng, co oznacza, ze nie emitujg
spalin i sg znacznie bardziej przyjazne dla srodowiska niz
tradycyjne pojazdy spalinowe
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Co daje nam zrGwnowazony transport? =

Czyste powietrze
d zréwnowazony transport zmniejsza emisje szkodliwych
substancji do atmosfery, przez co pomaga nam oddychac
czystym powietrzem

Oszczednosci
d mozemy zaoszczedzié pienigdze na paliwie, parkingach
i kosztach utrzymania samochodu.
O oszczedzamy tez energie (paliwa, energie elektryczna)
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Czy wiesz jak swietujemy
Europejski Tydzien Mobilnosci?

1 Dzien Bez Samochodu — 22 wrzesnia !g
[ ]

Duze miasta wprowadzajg w ten dzien darmowg
komunikacje miejska

2 Co roku 22 wrzesnia dostepne sg bilety X B
o Napociagi po Matopolsce za 1zt 5 &

3 Organizowane s3 lekcje, warsztaty, szkolenia, akcje typu
e dzien dojazdu do szkoty rowerem itp.
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Jak dodatkowo
oszczedzac energie?

Czy oszczedzanie energii wptywa na jakos¢ powietrza?
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Czy wiesz jak... kontrolowac temperature?

O nie przegrzewaj pomieszczen
5 O zmniejsz temperature przed snem — idealna temperatura
- O - do snu to to 17-18 °C
O wietrz swdj pokdj (krétko, ale intensywnie otwierajgc okno
na osciez)

O odsun meble od grzejnikdw — nie blokuj ciepta -
L nie wieszaj na kaloryferze ubran do wysuszenia
j y y s ﬂ"'
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Czy wiesz jak... zmniejszy¢ zuzycie wody?

O bierz prysznic zamiast kapieli - jedna osoba
oszczedza w ten sposdb ok 1500 | wody

O zmniejsz temperature wody o kilka stopni

O myjac zeby, kiedy nie uzywasz wody pamietaj,
by jg zakrecié

O nie przesadzaj z podlewaniem trawnika, wystarczy,
ze zrobisz to raz na 5 dni, a jesli pada deszcz — raz
na 2 tygodnie

O ogrddek podlewamy wieczorem, w ciggu
stonecznego dnia wiekszos¢ wody wyparuje
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1 masz ochote na herbate? gotuj tylko
tyle wody, ile potrzebujesz

1 odkamieniaj regularnie czajnik i inne
urzadzenia

O wigczaj zmywarke lub pralke dopiero kiedy s3
. catkowicie zatadowane
U wielokrotne otwieranie loddwki czy zamrazarki
powoduje, ze urzadzenia tracg temperature,
a w efekcie pobierajg wiecej pradu
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U nalezy stosowac zarowki LED

U nie pozostawiaj wigczonego $wiatta kiedy
wychodzisz z pomieszczen

U jesli nie korzystasz z urzadzenia, odtacz
je z pradu, nie zostawiaj go w trybie czuwania
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U regularnie oprézniaj odkurzacz
(wymieniaj worek)

O pamietaj, by tadowarke, ktérej nie
uzywasz wyciggnac z gniazdka
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Odnawialne zrédta energii

POMPY CIEPtA
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Odnawialne zrédta energii

i TN e TURBINY “
FOTOWOLTAIKA WIATROWE KOLEKTORY StONECZNE

QE\\
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Gtowne korzysci z OZE

) brak emisji szkodliwych gazéw cieplarnianych i zanieczyszczen
powietrza

) oszczednosc surowcow naturalnych (wegiel, gaz, ropa naftowa)

) zrdwnowazone Zrodto energii, tj. nie jest ograniczone
wyczerpywaniem sie paliw kopalnych
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Dziekuje za uwage!
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