GMINA CHELMIEC n, bt. ks. |. Popietuszk;

AKADEMIA NAUK w SWINIARSK(
VS STOSOWANYCH 1 = 1
/ W NOWYM SACZU gg

Regulamin dla szRof podstawowych
XXI11 Mistrzostwa Plywackie Gminy Chelmiec

1. Mistrzostwa Plywackie Gminy Chetmiec odbeda si¢ w dniu 23 stycznia 2024 r. o godz. 9:00 w Aqua
Centrum Chetmiec.

2. Do Mistrzostw Ptywackich zawodnikéw zglaszaja wytacznie nauczyciele wychowania fizycznego danej
szkoty do dnia 17 stycznia 2024 r.

3. W zawodach biorg udzial uczniowie uczacy si¢ w szkotach podstawowych wylacznie na terenie Gminy
Chetmiec w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Rozpoczecie zawodow godz. 9:00

Kat. dziewczat i chlopcow - osobne starty chiopcow i dziewczqgt
Dzieci z oddzialéw specjalnych dystans 25 m
Rocznik 2017 i mlodsi dystans 25 m

Powyzsze roczniki nie majq zgloszen do konkretnego stylu plywackiego. Dzieci 7 oddziatow
specjalnych i dzieci z rocznika 2017 i mlodsi plyng wybranym przez siebie stylem.

Rocznik 2014 — 2016 dystans 25 m (klasy I-111 SP)
Zgloszenia W roczniku 2014-2016 dokonujemy do wybranego stylu plywackiego:

grzbietowy, dowolny, motylkowy, klasyczny — zawodnika mozna zgtosi¢ TYLKO do jednego stylu

phywackiego.
Rocznik 2011 — 2013 dystans 50 m (klasy 1V-VI)
Rocznik 2009 — 2010 dystans 50 m (klasy VII -VIII)

Zgloszenia W rocznikach 2011-2013 i 2009 -2010 dokonujemy do wybranego stylu plywackiego:

grzbietowy, dowolny, motylkowy, klasyczny — zawednika mozna zglosi¢ TYLKO do jednego stylu
phywackiego.

Sztafeta dla rocznika 2011 i miodsi (osobno dziewczyny i chopcy) —6 X 25 m

W sztafecie kazdy zawodnik plynie 25 m (start 3 zawodnikdéw ze stupka, a 3 zawodnikéw z plytszej czesci basenu z wody
po odbiciu od Sciany basenu). W  sztafecie startowa¢ moga uczniowie, ktorzy plyneli indywidualnie
we wczesniejszych startach, jednak do sztafety nalezy zglosi¢ zawodnikow przed rozpoczeciem Mistrzostw Plywackich.
W sztafecie nie ma okre$lonego stylu ptywackiego, ktorym zawodnik ma pokona¢ dystans (do wyboru ma 4 style plywackie).
Czas catego zespotu (6 zawodnikéw) daje miejsce dla danej szkoty w Mistrzostwach Ptywackich Gminy Chetmiec.

Sztafeta dla rocznika 2009 — 2010 (osobno dziewczyny i chiopcy) — 6 x 50 m

W sztafecie kazdy zawodnik ptynie 50 m (start wszystkich zawodnikow ze stupka). W sztafecie startowa¢ moga uczniowie,
ktorzy ptyneli indywidualnie we wceze$niejszych startach, jednak do sztafety nalezy zglosi¢ zawodnikéw przed rozpoczgciem
Mistrzostw Plywackich. W sztafecie nie ma okreslonego stylu plywackiego, ktorym zawodnik ma pokona¢ dystans
(do wyboru ma 4 style plywackie). Czas catego zespotu (6 zawodnikéw) daje miejsce dla danej szkoty w Mistrzostwach
Plywackich Gminy Chelmiec.



Rozdanie medali, dyplomow ok. godz. 11:30
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Uczestnikami mistrzostw plywackich mogqg by¢ tylko osoby uczgce sie
na terenie Gminy Chelmiec i zgloszone przez nauczycieli w.f.

W kazdej kategorii wiekowej mozna zglosi¢ 4 chtopcdéw i 4 dziewczyny (do kazdego stylu mozna zglosié
max. 4 zawodnikéw). Nie mozna przed rozpoczgciem zawodow zmienia¢ stylu ptywackiego zawodnika. Nie
mozna zgtasza¢ innego zawodnika w miejsce zawodnika, ktory nie bedzie startowa¢ z przyczyn zdrowotnych,
czy tez innych.
Wygrywa ten zawodnik, ktéry pokona odpowiedni dystans dla swojej grupy wiekowej w jak najkrotszym
czasie. Nie ma biegdéw finalowych.
Start zawodnika jest dowolny i nastepuje:

1. ze shupka startowego,

2. zwody.
Zawodnicy na start oczekuja na miejscach wyznaczonych przez organizatora (krzesetka, ktore znajdujg sie
za stupkiem startowym, z ktorego bedzie startowat plywak).

Zawodnicy po zaje¢ciu pozycji startowych czekaja na komendy startera. Przydzielenie torow bedzie na
zasadzie losowania.

Ptywak pokonuje dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku musi pokona¢ caly dystans.

Ptywak musi ukonczy¢ wyscig na tym samym torze, na ktorym wystartowat.

Stanie na dnie ptywalni podczas konkurencji nie dyskwalifikuje zawodnika, nie moze on jednak chodzi¢
po dnie niecki sportowej ani podciagac si¢ na linie.

Kazdy zawodnik nie bioracy udziatu w wyscigu nie moze przebywac lub wchodzi¢ do wody.

Dla zwyciezcow przewidziane sg medale i dyplomy.

W sytuacjach spornych decydujacy gtos ma organizator.

Za stan zdrowia uczestnikow i1 bezpieczenstwo w trakcie zawodow biorg odpowiedzialnos¢ opiekunowie.
(sugerujemy, aby kazdy opiekun posiadat zgode od rodzica, opiekuna prawnego).

Transport na zawody uzgadniamy z Koordynatorem Sportu przy Urzedzie Gminy Chetmiec p. Dariuszem
Ruchata.

Obowiagzkiem zglaszajacego jest sprawdzenie list startowych przed zawodami, ktore beda znajdowaé sig
w punkcie informacyjnym.

Zgloszona sztafeta pozostaje ostatecznym sktadem zawodnikow bioracych udziat w starcie.
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Pieczel szRofy

Karta zgtoszenia do
XXII Mistrzostw Péywackich Gminy Chefmiec

Szkola Podstawowa W ..o,

AAres STROMY: ........ocooiii e

Imie i nazwisko opiekuna/opiekunow: ......................ccccocvvviiiiiiiennnnennnns

Karte zgloszenia wraz 7 imionami i nazwiskami uczestnikow prosze odestaé na adres:
Szkola Podstawowa w Swiniarsku, Swiniarsko 132, 33-395 Chelmiec
lub na adres meil: plabuda@chelmiec.pl

w nieprzekraczalnym terminie do 17 stycznia 2024 r. do godz. 12:00




